
Ekfgyk vkjksX; lfefr ds xBu ds fy, ladYi 

 “kgj dk uke----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Lye dk uke---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------cSBd dh 

rkjh[k vkSj le;%--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

cSBd dk LFkku-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

vk”kk ds :Ik esa dk;Zjr] lqJh@Jherh----------------------------------------------------------------dh ns[kjs[k esa --------------------------

“kgj@dLcsa  ds okMZ la[;k --------------------------------ds ----------------------------------Lye dh efgyk vkjksX; lfefr dh 

igyh cSBd dk vk;kstu fd;k x;kA bl cSBd esa -----------lnL;  mifLFkr FksA cSBd ds nkSjku] efgyk 

vjksX; lfefr ds mn~ns”;ksa] xfrfof/k;ksa] Hkwfedkvksa] vkSj nkf;Roksa] QaM dk izca/k vkSj mi;ksx] fjdkMZ ds 

j[kj[kko ij foLrkj ls ppkZ dh xbZA lqJh@Jherh--------------------------------------------------dks efgyk vkjksX; lfefr 

dk v/;{k ds :Ik esa ukfer fd;k x;k gS vkSj lqJh@Jherh------------------------------------------¼Lye dh vk”kk½ 

lfpo dk dk;Z ns[ksaxhA Lye esa LOkkLF; lEcU/kh fofHkUu xfrfof/k;ksa ds dk;kZUo;u ds fy, efgyk 

vkjksX; lfefr dks jk’Vªh; “kgjh LokLF; fe”ku ¼,u0;w0,p0,e0½ ds rgr 5000@& :0 eatwj fd;s 

tk,axsA blds fy, ;g fu.kZ; fy;k x;k gS fd--------------------------------------cSad dh utnhdh “kk[kk esa ,d 

la;qDr [kkrk [kksyk tk;A 

;g lgefr O;Dr dh xbZ fd efgyk vkjksX; lfefr ds uke ,d la;qDr [kkrk [kksyus ds fy, 
,d vuqjks/k i= ds lkFk bl ladYi dh ,d izfr-------------------------------------------------------- cSad ds “kk[kk izca/kd dks 
Hksth tk;A fuEufyf[kr O;fDr;ksa }kjk cSad [kkrs dk lapkyu fd;k tk;xk%& 

1- Jherh@dq0--------------------------------------------------------- v/;{k 
2-  Jherh@dq0-------------------------------------------------------- lfpo  

;g fu.kZ; fy;k x;k fd efgyk vkjksX; lfefr ds dk;Z ,u0;w0,p0,e0 ds fn”kk funsZ”kksa ds 
vuqlkj lapkfyr fd;s tk,xsa vkSj efgyk vkjksX; lfefr dh cSBd izfrekg vk;ksftr dh tk,xhA 

cSBd esa mifLFkr efgyk vkjksX; lfefr ds lnL;ksa ds gLrk{kj 

1- 
2- 
3- 
 

 

 



efgyk vjksX; lfefr dh iathdj.k izi= 

efgyk vkjksX; lfefr dk uke&------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

xBu dh rkfj[k------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

efgyk vkjksX; lfefr ds dqy lnL;ksa dh la[;k&------------------------------------------------------------------------------------------------------

Lye@dojst {ks= dk uke&---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Ekfgyk vkjksX; lfefr ds dojst {ks= esa ifjokjksa dh dqy la[;k&-------------------------------------------------------------------------

vk”kk dk uke&-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-vk”kk QsflfyVsVj@lkeqnkf;d la;kstd dk uke--------------------------------------------------------------------------------- 

Øe 
la0 

efgyk  vkjksX; lfefr 
ds lnL;ksa dk uke 

vk;q irk inuke gLrk{kj QksVks 

       

       

       

 



[kkrk [kksyus ds fy, cSad dks fy[kk tkus okyk izi= 

lsok esa  

“kk[kk izca/kd 

----------------------- 

fo"k;& efgyk vkjksX; lfefr ds uke cSad [kkrk [kksyus ds lEcU/k esaA 

egksn;@egksn;k] 

lwfpr fd;k tkrk gS fd --------------------------“kgj@dLcs ds okMZ la0--------- esa LokLF;] iks’k.k] lQkbZ 

lEcU/kh xfrfof/k;k¡ vk;ksftr djus ds fy,------------------------------------------ efgyk vkjksX; lfefr ¼Lye@cLrh 

dk uke fy[ksa½ dk xBu fd;k x;k gSA QaM ds ysu nsu dh lqfo/kk ds fy, ;g fu.kZ; fy;k x;k gS fd 

efgyk vkjksX; lfefr vkids cSad esa ,d cpr cSad [kkrk [kksysA ;g [kkrk fuEufyf[kr inkf/kdkfj;ksa ds 

}kjk la;qDr :i ls lapkfyr fd;k tk,xkA 

3- Jherh@dq0----------------------------------------------- v/;{k 

4-  Jherh@dq0---------------------------------------------- lfpo  

vkids lqYkHk lanHkZ gsrq efgyk vjksX; lfefr ds xBu vkSj efgyk vjksX; lfefr ds uke cSad 

[kkrk [kksyus ds fy, ikfjr ladYi dh izfr layXu gSA vkils vuqjks/k gS fd vki vius cSad esa ----------------

-------------------------------- efgyk vkjksX; lfefr ds uke ,d cSad [kkrk [kksyus dh dìk djsaA bl i= ds lkFk 

fof/kor [kkrk [kksyus dk QkeZ Hkh layXu gS A vr% vkils vuqjks/k gS fd vki vius cSad esa gekjh efgyk 

vkjksX; lfefr ds uke rRdky ,d [kkrk [kksyus dk d’V djsaA 

layXu%&cSBd ds ladYi dh izfr 

                                                                 Hkonh;k 

 

v/;{k efgyk vkjksX; lfefr 



Ekfgyk vkjksX; lfefr dh ekfld cSBd dk mifLFkfr fjdkMZ 

Ekfgyk vkjksX; lfefr dk uke& 

okMZ la[;k&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&  “kgj&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&  

cSBd dh rkjh[k&&&&&&&&&&& &&&& cSBd dk le;&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

cSBd dh v/;{krk&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&  

Øe la0 uke Lye@cLrh gLrk{kj 
1    
2    
3    
4    
5    
6    
7    
8    
9    
10    
11    
12    
13    
14    
15    
 

;fn dksbZ fo”ks’k vkeaf=r O;fDr gksa rks mudk C;kSjk fy[ksaA 

 

 

 

 

 

 

 



Ekfgyk vkjksX; lfefr dh ekfld cSBd ds dk;ZòRr dk fjdkMZ 

 

Øe 
la0 

fopkj.kh; fo’k; 
¼,ts.Mk½ 

izeq[k ppkZ,a fy, x, 
fu.kZ; 

mu O;fDr;ksa ds uke 
ftUgsa ftEesnkjh lkSaih 

xbZ 

vkfFkZd eatwjh] ;fn 
dksbZ gS] C;kSjs lfgr 

1      

2      

3      

4      

 

fopkj.kh; fo’k; ¼,tsaMk½ ds fojks/k ;k leFkZu ls tqMs eqn~nksa dk mYys[k djsaA 

 

 

 

lnL; lfpo dk gLrk{kj       v/;{k dk gLrk{kj 

 

 



e`R;q jftLVj 
 

Lye dk uke&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

okMZ uEcj&&&&&&&&&&&&&&& “kgj dk uke&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

Øe 
la0 

e`Rk O;fDr dk 
uke 

mez vkSj 
fyax 

firk@ifr 
dk uke 

Lye dk 
uke 

Ek`R;q dh 
rkjh[k  

Ek`R;q dk 
LFkku  

Ek`R;q dk 
dkj.k 

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

 

Ekfgyk vkjksX; lfefr] mfpr izkf/kdkjh }kjk e`R;q izek.k i= tkjh djus ds fy, e`R;q iathdj.k 

gsrq bl lwpuk dk mi;ksx djsaA e`r f”k”kq tUe] ;fn dksbZ gS lfgr] lHkh eR̀;q dk fjdkMZ j[kk tkuk 

pkfg,A efgyk vkjksX; lfefr dh cSBdksa esa bl lwph dk mi;ksx bl ckr ij ppkZ ds fy, fd;k tkuk 

pkfg, fd Hkfo’; esa ,slh e`R;q dks dSls jksdk tk,] D;ksafd eR̀;q ds dkj.k dks ntZ djuk egRoiw.kZ gksrk 

gS vkSj ;g lkeqnkf;d LokLF; ;kstuk fuekZ.k dk vk/kkj curk gSA  

 



tUe jftLVj 

Lye dk uke&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

okMZ uEcj&&&&&&&&&&&&&&& “kgj dk uke&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

Øe 
la0 

f”k”kq dk uke f”k”kq dk 
fyax 

ekrk vkSj 
firk dk 
uke 

Lye dk 
uke 

tUe 
frfFk  

tUe dk 
le; 

tUe dk 
LFkku  

tUe ds 
le; otu 
¼fØ-xzk-esa½ 

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

 

Ekfgyk vkjksX; lfefr] fuEUkfyf[kr ds fy, bl lwpuk dk mi;ksx dj ldrh gS%& 

 mfpr izkf/kdkjh }kjk tUe izek.k i= tkjh djus ds fy, tUe iathdj.k gsrq 

 laLFkkxr izlo] tUe ds le; otu ij utj j[kus ds fy, 

 uotkr f”k”kq eR̀;q ij utj j[kus ds fy, vk”kk }kjk ?kjksa dk nkSjk c<+kus ds fy, 

 



efgyk vkjksX; lfefr dh jksdM+ cgh 

efgyk vjksX; lfefr dh vk; vkSj O;; dks ntZ djus ds fy, efgyk vkjksX; lfefr dh jksdM+ 
cgh Hkjh tkuh pkfg,A vkaxuokMh dk;ZdrkZ@,0,u0,e0@efgyk vkjksX; lfefr dh v/;{k dh lgk;rk 
ls bldk efgyk vkjksX; lfefr ds lnL; lfpo ,oa la;kstd ¼vk”kk½ }kjk j[kj[kko fd;k tk;sxk gSA 

jksdM cgh ds ,d Hkkx ¼Hkkx 1½ esa efgyk vkjksX; lfefr dh vk; ¼vuVkbM QaM] nku] vU; 
lzksrksa ls izkIr vk;½ ntZ dh tkrh gS vkSj jksdM cgh dh nwljs Hkkx ¼Hkkx&2½ esa O;; dk C;kSjk gksrk gSA 

Hkkx &1 vk; dk C;kSjk ¼ jksdM+ cgh dh ck;ha vksj Hkjk tk,½ 

Øe 
la0 

vFk% 
“ks’k 

izkIr efgyk vjksX; lfefr vuVkbM 
QaM&v”knku @nku@ljdkj ls vuVkbM 

efgyk vjksX; 
lfefr }kjk izkIr 
QaMksa dk C;kSjk& 
nku ;k vuVkbM 
¼psd u0@Mªk¶V 
u0@udn½ 

QaM izkIr djus 
dh rkjh[k 

 nku@vk; dk 
lzksr 

lnL; 
lfpo dk 
gLrk{kj 

  va”knku
¼d½ 

nku ¼;fn 
dksbZ 
gks½¼[k½ 

Lkjdkj 
ls 
vuVkbM 
QaM ¼x½ 

;ksx 
¼?k¾d+
[k+x½ 

¼d½ ¼[k½ ¼x½ ¼d½ ¼[k½ ¼x½ ¼d½ ¼[k½ ¼x½  

                

                

                

 

Hkkx&2 O;; dk C;kSjk ¼jksdM+ cgh dh nkfguh vksj Hkjk tk,½ 

Ø-
l- 

Ekfgyk vkjksX; lfefr 
}kjk [kpZ dh xbZ QaM 
dh jkf”k 

Ekfgyk vkjksX; lfefr 
}kjk O;; QaM dk C;kSjk 
¼okmpj la0 fcy la0½ 

O;; dh 
rkjh[k 

ml xfrfof/k dk uke 
ftl ij QaM [kpZ fd;s 
x;s 

lnL; lfpo dk 
gLrk{kj 

      

      

      

      

      

 



Ekfgyk  vjksX; lfefr ds O;; dk C;kSjk ¼,lvksbZ½ 

Øe 
la0 

Xfrfof/k dh 
vof/k 

¼fnukad@ekg½ 

xfrfof/k dk uke mn~~ns”; 
¼ykHkkfFkZ;ksa ds 
C;kSjs vkSj 
xfrfof/k ds 

vk;kstu LFky 
lfgr½ 

O;; dk C;kSjk 
¼oLrqvksa dh njsa 
O;; dk enokj 

fooj.k½ 

Xkfrfof/k ij 
dqy O;; 

      

      

dqy O;; ¼lHkh 
xfrfof/k;ksa ij½ 

    

dqy izkIr /kujkf”k     

[kpZ ugha dh x;h dqy 
/kujkf”k 

    

dqy “ks’k jkf”k@udnh     

cSd esa tek dqy jkf”k     

 



mi;ksfxrk izek.k i= ¼;wlh½ dk izk:i 

efgyk vjksX; lfefr dk uke&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

Lye dk uke&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
 

okMZ uEcj&&&&&&&&&&&&&&& “kgj dk uke&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

o’kZ &&&&&&&&&&& ds fy, mi;ksfxrk izek.k i=                     fnukad&&&& 

Lohdf̀r i= 
la0 ,oa fnukad 

fnukad dks 
vFk% “ks’k 

Pkkyw o’kZ esa 
izkIr QaM 

;ksx 

vftZr 
C;kt 

egk;ksx       
¼izkIr QaM vkSj 
vftZr C;kt½ 

pkyw o’kZ esa 
O;; 

bfr”ks’k ¼;fn 
dksbZ gS½ 
7=(5-6) 

1 2 3 4 5 6 7 
¼d`i;k ;gka 
Lohd`fr i=ksa 
dk C;kSjk fy[ksa½ 
 
1- 
 
 
 
2- 
 
 
3- 
 
 
 

      

 

;g izekf.kr fd;k tkrk gS fd eS Lo;a larq’V gwa fd ftu “krksZ ij lgk;d vuqnku Lohd̀r 

fd;k x;k Fkk] mUgsa iwjk dj fn;k x;k gS vSj eSusa bl ckr dh iqf’V ds fy, fd ftl mn~ns”; ds fy, 

/ku dh Lohd`fr feyh Fkh] mldk mi;ksx okLro esa mlh ds fy, fd;k x;k gS] fuEufyf[kr tkaps dhA 

1- 

2- 

3- 

lnL; lfpo dk gLrk{kj      v/;{k dk gLrk{kj 



Tkulsok fuxjkuh Vwy  

Ø-
la- 

lwpd tuojh Qjojh ekpZ 

 Ckky iks’k.k    
1 D;k vkaxuokM+h dsUnz eghus ds nkSjku fu;fer rkSj ij [kqyrk Fkk \    
2 Lkkeqnk; esa 3&6 o’kZ mez ds cPpksa dh la[;k\    
3 vkaxuokM+h dsUnz esa fu;fer vkus okys 3&6 o’kZ mez ds cPpksa dh 

la[;k\ 
   

4 Ekfgyk vkjksX; lfefr ds dojst {ks= esa 0&3 o’kZ mez ds cPpksa dh 
la[;k\ 

   

5 0&3 o’kZ mez ds ,sls cPpksa dh la[;k] tks dqiksf’kr ;k xaHkhj :Ik ls 
dqiksf’kr Js.kh ds rgr vkrs gS\ 

   

6 D;k fiNys eghus vkaxuokMh dsUnz esa cPpksa dk otu fd;k x;k Fkk \    
7-  D;k fiNys lIrkg vkaxuokMh dsUnz esa ids Hkstu esa gj fnu nky ,oa 

lfCt;ka ijkslh xbZ Fkh \ 
   

8 D;k fiNys eghus vkaxuokMh dsUnz esa [kkus ds fy, rS;kj ¼vkjVhbZ½ 
Hkkstu forfjr fd;k x;k Fkk \ 

   

 Ikwjd vkgkj f[kykuk    
9 6&9 eghus dh mez ds ,sls cPpksa dh la[;k] ftUgsa vHkh rd iwjd 

vkgkj f[kykuk “kq: ugha fd;k x;k gS \ 
   

 f”k{kk    
10 6&16 o’kZ mez ds ,sls ckyd vkSj ckfydkvksa dh la[;k] tks Ldwy ugha 

tkrs gSa \ 
Ckyd % 
ckfydk,a% 
 

ckyd% 
ckfydk,a% 
 

ckyd% 
ckfydk,%a 
 

11 D;k fiNys eghus Ldwy esa lHkh f”k{kd fu;fer rkSj ij vk jgs Fks \    
 Ek/;kg~u Hkkstu    
12 D;k fiNys lIrkg Ldwy esa ids Hkkstu esa ¼d{kk 5 rd½ gj fnu nky 

,oa lfCt;ka ijkslh xbZ Fkh \ 
   

 ty    
13  fLFkfr ds vuqlkj fdrus gSaM iai@LVSM iksLV [kjkc gS\    
14 vkt dh fLFkfr ds vuqlkj ,sls gS.Miai@LVSaM iksLV dh la[;k ftuds 

pkjkas vksj ikuh tek gS\ 
   

 lQkbZ    
15 Lye {ks= esa dk;Z dj jgs lkeqnkf;d “kkSpky;ksa dh la[;k\    
16 O;fDrxr “kkSpky;ksa dk mi;ksx djus okys Lye fuokfl;ksa dh la[;k\    
17  ,sls Lye fuokfl;ksa dh la[;k ftUgsa dke dj jgs “kkSpky; miyC/k 

ugha gS\ 
   

 dpjk fuiVku    
18 D;k dpjk fuiVku eap ekStwn gS vkSj dk;Z dj jgk gS\    
 Tky fudklh    
19 D;k Lye esa dksbZ xank ty fudklh iz.kkyh ekStwn gS\    
 Ekfgykvksa dh fLFkfr    



20 fiNys eghus ds nkSjku efgykvksa ds fo:) fgalk ds ekeyksa dh la[;k\    
 LokLF; lsok,a    
21  D;k fiNys eghus ,,u,e Vhdkdj.k@;w,p,uMh ds fy, vkbZ Fkh\    
22 D;k fiNys eghus ,,u,e us vkmVjhp l= dk vk;kstu fd;k Fkk\    
23 D;k Lye@{ks= ds lHkh cPpksa dks mez ds vuqlkj Vhds yxk;s tkrs gS\    
24 D;k ;w,p,uMh esa xHkZorh efgykvksa ds jDrpki dh tkap dh x;h Fkh\    
25 D;k ,,u,e ejhtks dks eq¶r nok,a nsrh gS\    
26 D;k vk”kk ds ikl DyksjksDohu dh 10 ls vf/kd xksfy;ka gSa\    
27 D;k ,,u,e vksvkj,l ds iSdsV forfjr djrh gSa\    
28 D;k ,,u,e us vkbZ,Q, dh xksfy;ka forfjr dh Fkh\    
29 D;k vk”kk ds ikl dksVªkbekWDlktksy dh 10 ls vf/kd xksfy;ka gS a\    
30 D;k xEHkhj jksfx;ksa] izlo ds ekeyksa] chekj uotkrksa bY;kfn dks 

LokLF; dsUnz ys tkus ds fy, jsQjy okgu dh lqfo/kk miyC/k Fkh\ 
   

31 fiNys eghus ?kj esa gq, izloksa dh la[;k\    
32 ePNnkjh dk bLrseky ugha djus okys ifjokjksa dh la[;k\    

chekfj;ka 
33 fiNys eghus ds nkSjku gq, nLr ds ekeyksa dh la[;k\    
34 fiNys eghus ds nkSjku gq, cq[kkj ds ekeyksa dh la[;k\    

 

mi;qZDr rkfydk dsoy lkadsfrd lwph gSA jkT;] ftys ;k “kgj ds vuqlkj gj iafDr ds vuqlkj 

gj iafDr C;kSjs cny ldrs gSaA efgyk vkjksX; lfefr ;kfn fdlh igyw ij ut+j j[kuk pkgrh gS rks 

blesa tksM+ ldrh gSaA mi;qZDr rkfydk ds vk/kkj ij&fuEufyf[kr ckrsa uksV dh xbZ gSa&tks ekfld dk;Z 

;kstuk gSA 

lkoZtkfud lsok fuxjkuh jftLVj 

Ø-
la- 

mi;qZDr rkfydk esa 
irk pyh dfe;ka 

fdl rkjh[k 
dks irk pyk 

dh tkus okyh 
dk;Zokgh 

ftEesnkj O;fDr dk;Zokgh ds fy, 
le; vof/k 

vkxs D;k gqvk 

       

       

       

 



LokLF; dsUnzksa dh lsokvksa dh xq.koRrk dk vkadyu djus ds fy, tkap lwph 

“kgjh ih0,p0lh0 ds fy, voyksdu tkap lwph 

lkekU; tkudkjh 

;w0ih0,p0lh0 dk uke%------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

;w0ih0,p0lh0 ds nk;js esa vkus okyh vkcknh%------------------------------------------------------------------------------------------------ 

“kgj@bykds dk uke%--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

cqfu;knh <kaps dh miyC/krk 

 D;k ;w0ih0,p0lh0 ds fy, ljdkjh Hkou miyC/k gS \   gkW@ ugh 

 D;k ;g fdlh fdjk, ds Hkou esa dk;Zjr gS\    gkW@ ugh 

 D;k ;g Hkou vPNh fLFkfr esa gS\     gkW@ ugh 

 D;k bl ;w0ih0,p0lh0 esa fu;fer ikuh dh vkiwfrZ miyC/k gS\  gkW@ ugh 

 D;k bl ;w0ih0,p0lh0 esa fu;fer fctyh vkiwfrZ miyC/k gS\  gkW@ ugh 

 D;k ogkW VsyhQksu dh ykbu miyC/k vkSj pkyw gkyr esa gS\  gkW@ ugh 

LVkQ dh miyC/krk 

 D;k ;w0ih0,p0lh0 esa fpfdRlkf/kdkjh miyC/k @fu;qDr gS\  gkW@ ugh 

 D;k ;w0ih0,p0lh0 esa LVkQ ulZ miyC/k gS\                gkW@ ugh 

 D;k ;w0ih0,p0lh0 esa iz;ksx”kkyk rduhf”k;u miyC/k gS\  gkW@ ugh 

 D;k ;w0ih0,p0lh0 esa , ,u,e miyC/k gS\                gkW@ ugh 

 D;k lg;ksxh LVkQ @ifjpj miyC/k gS\                gkW@ ugh 

lkekU; lsok,a 
nokvksa dh miyC/krk 

 D;k ;w0ih0,p0lh0 esa cqfu;knh nok,a miyC/k gS\   gkW@ ugh 

 D;k ;w0ih0,p0lh0 esa jscht dk Vhdk miyC/k gS\   gkW@ ugh 

 D;k ;w0ih0,p0lh0 esa Vh0ch0 dh nok,a miyC/k gS\   gkW@ ugh 

mipkjkRed lsokvksa dh miyC/krk 

 D;k ;w0ih0,p0lh0 esa pksVksa dk izkFkfed bykt fd;k tkrk gS\  gkW@ ugh 

 D;k ;w0ih0,p0lh0 esa QSDpj dk izkFkfed bykt fd;k tkrk gS\ gkW@ ugh 

 D;k ;w0ih0,p0lh0 esa tyus dk izkFkfed bykt fd;k tkrk gS\  gkW@ ugh 



iztuu vkSj ekr`Ro ns[kHkky vkSj xHkZ lekiu lsok,a 

iztuu vkSj ekr`Ro ns[kHkky lsokvksa dh miyC/krk 

 D;k ;w0ih0,p0lh0 }kjk izlo&iwoZ Dyhfudksa dk fu;fer rkSj ij vk;kstu fd;k tkrk 
gS\        gkW@ ugh 

 D;k ;w0ih0,p0lh0 esa lkekU; izlo dh lqfo/kk miyC/k gS\ gkW@ ugh 

 D;k ;w0ih0,p0lh0 esa Y;wdksfj;k vkSj ekfld xMcM+h tSls L=h jksx laca/kh tfVyrkvksa 
,oa fodkjksa dh vkarfjd tkap vkSj mipkj miyC/k gS\  gkW@ ugh 

 D;k xHkZorh vkSj xSj&xHkZorh efgykvksa dks ,uhfe;k dk mipkj fn;k tkrk gS\ 
 gkW@ugh 

cky ns[kHkky vkSj Vhdkdj.k lsok,a 

 D;k ;w0ih0,p0lh0 esa tUe ds le; de otu okys f”k”kqvksa dk mipkj fd;k tkrk gS\ 
gkW@ ugh 

 D;k Vhdkdj.k ds fy, fnu r; gaS\     gkW@ ugh 

 D;k ;w0ih0,p0lh0 esa ch0lh0th0 vkSj [kljs ds Vhds yxk, tkrs gS\ gkW@ ugh 

 D;k ;w0ih0,p0lh0 esa cPpksa esa U;weksfu;k dk mipkj miyC/k gS\ gkW@ ugh 

 D;k ;w0ih0,p0lh0 esa nLr vkSj “kjhj esa ikuh dh xaHkhj deh ls tw> jgs cPpksa dk 
mipkj fd;k tkrk gS\       gkW@ ugh 

Ikz;ksx”kkyk vkSj egkekjh izca/ku lsok,a 

 D;k ;w0ih0,p0lh0 esa iz;ksx”kkyk lsok,a miyC/k gS\    gkW@ ugh 
 

  D;k ;w0ih0,p0lh0 esa ,uhfe;k dk irk yxkus ds fy, [kwu dh tkap dh tkrh gS\ 
         gkW@ ugh 

 D;k ;w0ih0,p0lh0 esa CyM Leh;j ijh{k.k }kjk eysfj;k ijthoh dk irk yxk;k tkrk 
gS\         gkW@ ugh 

 D;k ;w0ih0,p0lh0 esa esa Vhch dk irk yxkus ds fy, cyxe dh tkap dh tkrh gS\  
         gkW@ugh 

 D;k ;w0ih0,p0lh0 esa xHkZorh efgykvksa ds is”kkc dh tkap dh tkrh gS\ gkW@ugh 



“kgjh LokLF; ,oa iks’k.k fnol ¼;w0,p0,u0Mh0½ ds fy, tkap lwph 

Lye@cLrh dk uke&-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

okMZ dk la[;k&--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

“kgj dk uke&------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

Ø0 la0 ekinaM ewY;kdau 
gkW@ugha@vkaf”
kd@ykxw ugha 

fVIi.kh 

1 D;k ;w,p,uMh ds nkSjku ,,u,e mifLFkr Fkh\   
2 D;k ;w,p,uMh ds nkSjku vk”kk mifLFkr Fkh\   
3 D;k ;w,p,uMh ds nkSjku ,,u,e mifLFkr Fkh\   

;w,p,uMh ds nkSjku ,,u,e }kjk lsok iznk;xh 
1 D;k ,,u,e] xHkZorh efgykvksa dh izlo iwoZ 

tkap dj jgh Fkh\ 
  

2 ,,ulh dh dkSu lh lsok,a iznku dh tk jgh 
Fkh\ 

  

i.  fVVusl VkWDlkbM¼VhVh½ dh lwbZ   
ii.  jDrpki ekiuk   

iii.  xHkZorh efgykvksa dk otu djuk   
iv.  fgeksXykschuksehVj dh lgk;rk ls ,uhfe;k dk 

irk yxkus ds fy, [kwu dh tkap 
  

v.  isV dh tkWp   
vi.  Lkeqfpr vkgkj vkSj vkjke ds fy, ijke”kZ    

vii.  fdlh [krjs ds y{k.k] tSls fd iwjs “kjhj esa 
lwtu] vka[k dh jks”kuh de gksuk vkSj BaM 
yxdj lj nnZ ;k cq[kkj gksuk bR;kfn ds fy, 
tkap djuk 

  

viii.  laLFkkxr izlo ds fy, ijke”kZ   
3- D;k ,,u,e cPpksa dks Vhds yxk jgh Fkh\   
4- D;k mlus 2 o’kZ ls de mez ds fdlh cPps ds 

chekj gksus ij dksbZ nok nh Fkh ;k jsQj fd;k 
Fkk\ 

  

;w,p,uMh ds nkSjku vkaxuokMh dk;ZdrkZ }kjk iznku dh tk jgh lsok,a 
1- D;k vkaxuokMh dk;ZdrkZ 0&6 o’kZ mez ds lHkh 

cPpksa dk otu dj jgh Fkh\ 
  

2 D;k vkaxuokMh dk;ZdrkZ lgh rjhds ls cPpksa 
dk otu dj jgh Fkh\ 

  

3 D;k vkaxuokMh dk;ZdrkZ cPpksa ds otu dks 
fodkl pkVZ ij lgh rjhds ls ntZ dj jgh 
Fkh\ 

  



4 D;k vkaxuokMh dk;ZdrkZ 6 ekg ls 6 o’kZ mez 
rd ds cPpksa dks ?kj ys tkus okyk jk”ku ns 
jgh Fkh\ 

  

5 D;k vkaxuokMh dk;ZdrkZ fd”kksfj;ksa ds ?kj tkus 
okyk jk”ku ns jgh Fkh\ 

  

6 D;k vkaxuokMh dk;ZdrkZ xHkZorh efgyk dks ?kj 
ys tkus okyk jk”ku ns jgh Fkh\ 

  

7- D;k vkaxuokMh dk;ZdrkZ Lruiku djk jgh 
ekrkvksa dks ?kj ys tkus okyh jk”ku ns jgh Fkh\ 

  

;w,p,uMh ds nkSjku iznku dh tk jgh lsokvksa dh xq.koRrk 
1 ,,u,e dh otu djus dh e”khu Bhd dke 

dj jgh Fkh\ 
  

2 vkaxuokMh dk;ZdrkZ dh otu djus dh e”khu 
Bhd dke dj jgh Fkh\ 

  

3 FkekZehVj lVhd dke dj jgk Fkk\   
4 jDrpki ekius dk midj.k lVhd dke dj 

jgk Fkk\ 
  

5 iwjd vkgkj miyC/k Fkk\   
6 Ikwjd vkgkj dh xq.koRrk vPNh Fkh\   

vxyh iafDr ds dk;ZdrkZvksa@vk”kk }kjk fuHkkbZ tkus okyh Hkwfedk 
1 D;k vk”kk us ,sls Hkkoh YkkHkkfFkZ;ksa dh lwph 

cukbZ Fkh ftUgsa ,,u,e vFkok vkaxuokMh 
dk;ZdrkZ dh lsokvksa dh vko”;drk gS\ 

  

2 D;k vk”kk vf/kdka”k¼>75%½ ykHkkfFkZ;ksa dks 
;w,p,uMh esa Hkkx ysus ds fy, jkth djus esa 
lQy jgh Fkh\ 

  

3  D;k mlus ;w,p,uMh ds vk;kstu ds ckjs esa 
YkkHkkfFkZ;ksa dks de ls de ,d fnu igys 
lwfpr fd;k Fkk\ 

  

4 D;k mlus ;w,p,uMh ds vk;kstu esa ,,u,e 
vkSj vkaxuokMh dk;ZdrkZ dh enn dh Fkh\ 

  

 lkekU; iz”u 
1 ;w,p,uMh dk vk;kstu LFky D;k Fkk\   

i.  vkaxuokMh dsanz   

ii.  Ldwy   

iii.  Lkkeqnkf;d d{k@dsUnz   

iv.  dksbZ vU;&[kqyk vk;kstu LFky   
2 D;k ;w,p,uMh dk vk;kstu gj eghus fdlh 

fu;r fnu vk;ksftr fd;k tkrk gS 
  

 



Oakfpr oxksZ dh ifjfLFkfr;ksa ds vkadyu dk Vwy 
izLrkouk] 
  “kgjh bykdksa esa xjhc vkSj oafpr lewgks dk irk yxkkus vkSj mu rd igqapus ds fy, vk”kk dks 
ml bykds ds ifjokjksa@O;fDr;ksa dh ifjfLFkfr;ksa dk vkadyu djuk gksrk gSA blfy, bl Vwy dks 
oafpr ifjokjksa@O;fDr;ksa dk irk yxkkus esa vk”kk dh lgk;rk djus ds fy, rS;kj fd;k x;k gSA bl 
Vwy dks ikap [kaMksa esa foHkDr fd;k x;k gSA igys rhu [kaMksa esa 17 lwpd gS] ftudh lgk;rk ls ifjokj 
dh vkoklh;] lkekftd vkSj vkthfodk laca/kh xjhch dk vkadyu fd;k tkrk gSA [kaM IV esa ifjokjksa ds 
LokLF; dh fLFkfr vkSj mudh LokLF; ns[kHkky ds ckjs esa tkx:drk laca/kh tkudkjh ,d= dh tkrh 
gSA izR;sd lwpd ds  fy, rhu vad] 0] 1 vkSj 2 vkoafVr fd;s x;s gSA “kwU; vad lcls de@lcls 
[kjkc fLFkfr dks n”kkZrk gSA blds ckn dqy vadksa dh x.kuk dh tkrh gS vkSj vadksa ds vk/kkj ij 
ifjokj dks rhu esa ls fdlh ,d oxZ ds varxZr j[kk tkrk gS] vFkkZr~ lcls vf/kdk oafpr ] vf/kd oafpr  
vkSj oafprA vafre  [kaM esa oafpr lewgksa dh lwph miyC/k gksrh gS] rkfd ;fn dksbZ losZf{kr ifjokj@ 
O;fDr buesa ls fdlh ,d oxZ ds varxZr vkrk gS rks vk”kk] mUgssa ?;ku nsus vkSj vkxs dh dk;Zokgh djus 
ds fy, lh/ks muds uke ds lkeus lgh dk fu”kku yxkdj muds oxZ dk mYys[k dj ldrh gSA 
?kjsyq tkudkjh  

 irk@fLFkfr% 
 mRrjnkrk dk C;kSjk% 
 losZ{k.k dh frfFk%& 
 vk”kk@efgyk vkjksX; lfefr ds lnL; dk uke % 

Hkkx &1 LFkkuh;@vkoklh; ifjfLFkfr;kW 
?kj dh fLFkfr 
0  nqcZy cukoV dk dPpk ?kj] [kkuk idkus ds fy, jlksbZ ?kj vyx ls u gksa 
1  fVu ;k IykfLVd dh Nr] bZV dh nhokjsa ¼igyh fLFkfr ls dqN csgrj ½] [kkuk idkus ds fy, 

jlksbZ ?kj vyx ls u gks 
2  iDdk ?kj] gok fudklh dk Ik;kZIr LFkku] [kkuk idkus ds fy, vyx jlksbZ ?kj 
izoklh; tkudkjh 
0  orZeku izoklh¼ ,d lky ls de½ & gky gh esa bl bykds esa vk;s gS] 
1  bykds esa ,d ls ikap lky ls jg jgs gS 
2   ikap lky ls vf/k dbl bykds esa fuokl dj jgs gS 
>qXxh dh fLFkfr 
0  cs?kjks ds vkJ;] lM+d fdukjs jsy dh iVjh ds fdukjs >qfXx;ksa cuh gqbZ gSa 
1  voS?k cLrh] ljdkjh tehu] fdjk, dh tehu ij ?kj 
2  [kqn dh tehu@vf/kdr̀ tehu@iathd̀r >qXxh 
fuokl LFkku 
0  dwM+s ds <sj ds ikl ][krjukd bykdk] nwf’kr txg] jsyos ykbu ds fdukj]s ukys ds ikl 
1  >qXxh >ksiMh] ?kuh vkcknh okyk {ks= tgkW ,d dejs esa pkj ls vf/kd yksx jg jgs gks] gok dh 

fudklh u gks 
2  gok dh leqfpr fudklh ] Ik;kZIr txg 



“kkSpky;  
0  “kkSp ds fy, efgyk;sa] iq:’k o cPps [kqys LFkku dk iz;ksx djrs gS 
1  lkewfgd ;k ljdkjh “kkSpky;ksa dk iz;ksx djrs gS 
2  O;fDrxr “kkSpky; miyC/k gS 
ihus dk ikuh 
0  ikbZi ykbu dh lIykbZ ugha gS] lkewfgd VSadjksa ;k gSsM iai dk iz;ksx djrs gS] vfu;fer vkiwfrZ 
1  lkewfgd Vafd;ksa dk iz;ksx] ikuh fu;fer miyC/k jgrk gS 
2  O;fDrxr ikuh dh ikbZi ykbu 
udklh ukfy;ka 
0  dksbZ ukfy;ka ugha] tke ukfy;ka vkSj [kqys xM~Ms 
1  [kqyh cgrh ukfy;k 
2  iDdh lM+d o tehu ds uhps tqMh gqbZ ukfy;ka 
fctyh 
0  fctyh miyC/k ugh gS 
1  voS/k dusD”ku 
2  ehVj okyk O;fDrxr dusD”ku 
Hkkx &2 Lkekftd ifjLFkfr;ka 
Ifjokj ds lnL; o izdkj 
0  ifjokj dk eqf[k;k efgyk ;k cPpk gS] ekrk&firk esa ls ,d gh gS] ,dy iq:’k ifjokj ls nwj 

jgrk gS 
1  ,dy ifjokj tgkW ,d gh O;fDr dekrk gS 
2  lfEefyr ifjokj tgkW ,d ls vf/kd O;fDr dekrs gksa 
Lkekftd lgk;rk dh fLFkfr 
0  ifjokj o xkWo ls cgqr nwj jgrk gS 
1  ifjokj ds lkFk ijUrq viuh tkfr ds leqnk; esa ugha jgrk gS 
2  ifjokj ds lkFk vius leqnk; esa jgrk gS 
fodykaxrk 
0  ifjokj dk dksbZ lnL; Hkh’k.k fodykaxrk ;k chekjh ls xzLr gS tSls iksfy;ks] dSalj] xqnZs lEca/kh 

ykbykt jksx vkfn 
1  fdlh lnL; esa dqN fodykaxrk gS ijUrq vlgk, ugha& viuk dk;Z Lo;a dj ldrk gS 
2  ifjokj esa dksbZ fodykax ugha 
igpku i=  
0  dksbZ igpku i= lEca/kh nLrkost ugha  
1  de ls de ,d oS/k nLrkost tSls ch-ih-,y- dkMZ] jk”ku dkMZ] oksVj vkbZMh] vk/kkj dkMZ 

miyC/k 
2  lHkh vko”;d nLRkkost miyC/k 
“kks’k.k lEca/kh ?kVuk,a 
0  iqfyl ;k xqM+ksa }kjk vDlj “kks’k.k lEca/kh ?kVuk,a gksrh gS 
1  dHkh dHkkj 
2  dHkh ugha 
 
 



Ikks’k.k 
0  cPps vkaxuokM+h esa ugha tkrs] ljdkjh jk”ku lqfo/k miyC/k ugha gS 
1  ljdkjh jk”ku miyC/k ugha ij cPps vkaxuokM+h esa iathd`r 
2  ljdkjh jk”ku lqfo/kk o vkaxuokM+h esa iathdj.k miyC/k  
f”k{kk 
0  cPps Ldwy ugha tkrs ;k NksM pqds gS vkSj cMs vui<+ gS 
1  NksVs cPps Ldwy tkrs gS] ijUrq ?kj ds cM+s lnL; Ik<+s fy[ksa ugha gS 
2  lHkh cPps Ldwy tkrs gS vkSj cM+s lnL;ksa us izkFkfed f”k{kk yh gS 
Hkkx &3 dkedkt lEcaf/kr ifjfLFkfr;ka 
dkedkt ds izdkj 
0  vfu;fer vk;] 150 :Ik;s ds uhps 
1  vfu;fer vk;] fnu ds fglkc ls jkstxkj izfrfnu 150&500 :Ik;s ds chp 
2  fu;fer vk; dk lk/ku vfu;fer vk; ijUrq fnu dh vk; 500 :I;s ls vf/kd 
dkedkt dh ifjfLFkfr 
0  [krjukd ;k tksf[ke Hkjs dke tSls dwM+k chuuk] chMh cukuk] ekfpl cukuk 
1  vdq”ky ;k v/kZdq”ky dk;Z tSls etnwjh] eksph] fjD”kk pykus okys] etnwj 
2  ekfld ixkj ij ljdkjh ;k izkbosV ukSdjh ] nwdkunkjh 
Hkkx 4 LokLF; lEcaf/kr ifjfLFkfr;ka 
LokLF; dsUnz ls nwjh 
0    2 fdyksehVj ls vf/kd 
1    2 fdyksehVj ds nk;js essa 
2    1 fdyksehVj ls de 
LokLF; lqfo/kkvksa dh fLFkfr 
0  xHkZorh efgyk] uotkr f”k”kq ;k cky e`R;q] Vh-ch- ;k eysfj;k vkfn laØked chekfj;ksa ls xzLr 

gksus ds dkj.k fiNys ikap o’kkZs esa dksbZ e`R;q dk ekeyk ik;k x;kA 
1   ifjokj esa fdlh lnL; dks LokLF; laca/kh dksbZ lkekU; chekjh tSls cq[kkj nLr ;k Vh-ch- dh 

chekjhA 
2 losZ{k.k ds le; ?kj esa dksbZ chekjh ugha FkhA 
,-,u-,e- dk fu;fer nkSjk 
0  dHkh ughaA 
1  rhu eghus esa ,d ckjA 
2  gj eghusA 
chekjh dh gkyr esa bykt djokuk 
0  chekjh esa dksbZ bykt ugha ysrs 
1 ikl ds izkbosV MkWDVj@ >ksykNki¼ uhe& gdhe½ MkWDVj@LVksj ls bykt 
2  ljdkjh vLirky ls bykt@iathdr̀ izkbosV MkWDVj ds ikl tkuk 
 
 



?kj dk dqy Ldksj ¼vad½ 
lap;h Ldksj ¼ dqy vad½ 
0&15  lcls vf/kd oafpr@ detksj 
16&30  vf/kd detksj@oafpr 
31&42  detksj@oafpr 

oxhZdj.k 
fuEufyf[kr esa ls fdlh oxZ esa vkus okys ?kjksa @ifjokjksa dks fVd djsaA 

 dwM+k mBkus okys 
 fjD”kk tykus okys 
 cks>k <+ksus okys 
 fuek.kZ dk;Z esa yxs etnwj 
 nSfud etnwj 
 cs?kj 
 Hkh[k ekaxus esa yxs gq, yksx 
 o`) xjhc 
 fo/kok@cslgkjk efgyk,a 
 efgyk@cPps }kjk pkfyr ifjokj 
 fodykaxrk 
 xaHkhj chekfj;ksa&,pvkbZoh@,M~l@Vhch@dq’B jksx vkfn 
 ;kSu dk;ZdrkZ 
 LkMd ij jgus okys cPps 
 fgtM+s ¼VªkaltsUMj½ 
 lQkbZ deZpkjh 
 ekufld jksxh 
 jkf= fuoklksa] vkJ;ghuksa gsrq cus fuoklksa] fHk[kkjh vkJ; LFkyksa] vkJeksa tSls LFkkuksa esa jg jgs 

yksx 
 dksbZ vU; d`Ik;k Li’V djsa& 

 


